
КОНЦЕПЦИЯ СНИЖЕНИЯ
ВРЕДА ОТ ИСТОЧНИКОВ НИЗ ИНСТРУМЕНТЫ КОНЦЕПЦИИ

РЕШЕНИЕ ДЛЯ : РЕШЕНИЕ ДЛЯ :

ИНСТРУМЕНТЫ КОНЦЕПЦИИ

[НИЗ - неинфекционные заболевания]
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>90% смертей за счет НИЗ

1.4    (Инфекционные)

31.9  Система кровообращения

30.7  Онкология

13.1  Органы дыхания

11.7  Органы пищеварения

12.4  ДТП, НС, травмы

ИСТОЧНИКИ НИЗ
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ВЛИЯЮЩИХ НА ЗДОРОВЬЕ

ПЕРЕКЛЮЧЕНИЕ НА МЕНЕЕ
ВРЕДНЫЕ ПРОДУКТЫ

КОРРЕКЦИЯ ОБРАЗА ЖИЗНИ

МЕНЕЕ 
ВРЕДНЫЙ
ПРОДУКТ

x =
ПЕРЕКЛЮЧЕНИЕ
ПОТРЕБИТЕЛЕЙ

СНИЖЕНИЕ
ВРЕДА

ОТКАЗ 
ОТ ФАКТОРОВ

РИСКА

ФАКТОРЫ
РИСКА

СНИЖЕНИЕ
ВРЕДА

Концепция
снижения вреда

Методы 
запретов

Непринятие 
мер

В
е

р
о

я
тн

о
с

ть
 с

н
и

ж
е

н
и

я
 Н

И
З

Как показывает практика, 
именно снижение вреда 
является эффективным 

инструментом в борьбе с НИЗ

требует реализации
комплекса мер в части

пропаганды и 
продвижения ЗОЖ

ПОВЫШЕНИЕ
ОСВЕДОМЛЕННОСТИ
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Oбъективные
факторы
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Генетика
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Медицина

Образ жизни

Субъективные
факторы,

 поддающиеся 
коррекции
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психоактивное вещество,
оказывающее негативное
действие на центральную
нервную систему

СТИМУЛИРОВАНИЕ ПЕРЕКЛЮЧЕНИЯ 

НА СЛАБОАЛКОГОЛЬНУЮ ЛИНЕЙКУ

ПОВЫШЕНИЕ ОСВЕДОМЛЕННОСТИ

АНТИПРОПАГАНДА СРЕДИ МОЛОДЕЖИ

ФИСКАЛЬНЫЕ МЕРЫ
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БЕЗДЫМНЫЕ НИКОТИНОСОДЕРЖАЩИЕ 

ПРОДУКТЫ
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МАЛОПОДВИЖНОСТЬ

НЕЖЕЛАНИЕ

ОТСУТСТВИЕ МОТИВАЦИИ

НЕЗАЩИЩЕННЫЙ ПОЛОВОЙ АКТ

ОТСУТСТВИЕ КОНТРАЦЕПТИВОВ

ОТСУТСТВИЕ ПРИВАТНОСТИ

ТРАНСЖИРЫ

ХИМИЧЕСКИЕ ДОБАВКИ

ЭМУЛЬГАТОРЫ

САХАР, СОЛЬ

ОПИОИДЫ, МОРФИЙ, ЭФИР

ОДНОРАЗОВЫЕ ШПРИЦЫ

СОЦИАЛЬНАЯ ИЗОЛЯЦИЯ

ПОДДЕРЖКА ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ

ПОВЫШЕНИЕ ОСВЕДОМЛЕННОСТИ� �

ПУНКТЫ ЗАМЕСТИТЕЛЬНОЙ 
ТЕРАПИИ

под наблюдением специалистов

замещение стабилизация сокращение
использования

СПОРТИВНАЯ ПРОПАГАНДА

ПООЩРЕНИЕ ЗАНЯТИЙ СПОРТОМ

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДОСТУПНОСТИ

ДОСТУПНОСТЬ КОНТРАЦЕПТИВОВ

УСЛУГИ ПЛАНИРОВАНИЯ СЕМЬИ

ДОСТУП К КОНСУЛЬТАЦИЯМ

ПОВЫШЕНИЕ ОСВЕДОМЛЕННОСТИ� �


