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Участники XII международной конференции по городскому здравоохранению 
«City Health» в лице представителей медицинского и научного сообщества, 
некоммерческих организаций, государственных структур, СМИ и экспертов из 
Германии, Великобритании, США, Польши, Китая, Казахстана, Узбекистана и 
Монголии и других стран, выслушав доклады и совместно обсудив предложения 
единогласно согласились, что современная система здравоохранения 
густонаселенных городов и их окраин в регионе столкнулись с огромным 
количеством проблем и вызовов.  

Вопросы правильного и сбалансированного питания, обеспечение 
населений качественными и легальными лекарственными препаратами, курение, 
чрезмерное потребление алкоголи, распространение наркотиков, особенно 
синтетических среди молодежи, качество воздуха, постоянный рост населения, 
рост нелегальной торговли продуктами питания (включая контрафакт) и быта все 
больше способствуют развитию неинфекционных хронических заболеваний и 
оказывают колоссальное бремя на экономики стран.    

Участники конференции признают, что эти проблемы не существуют 

изолированно, и что общество должно проявить высокую активность в изучении 

этих вопросов в их социальном и политическом контекстах. Конференция призвала 

рассмотреть причины и решения указанных проблем через критическую призму и 

взаимосвязь общественного здравоохранения с учреждениями, которые 

заинтересованы и играют важную роль в их структуре.  

Выслушав доклады, дискуссии и мнения, участники конференции считают 

необходимым:  

⎯ признать, что конференция создала площадку для обмена знаниями и 

обсуждения вопроса о том, как все заинтересованные стороны могут вместе 

и наиболее эффективно реагировать на вызовы и основные проблемы 

общественного здравоохранения; 

⎯ применение объединенного подхода к решению традиционных и 

современных проблем общественного здравоохранения (особенно НИЗ-ы) в 

регионе с усилиями государств, бизнес-структур, СМИ и общественных 

объединений. Данный подход открывает возможности и для эффективной 

профилактики этих проблем;  

⎯ продвижение подхода, основанного на концепции снижения вреда от 

вредного образа жизни (потребление алкоголя, несбалансированное 

питание, курение, отсутствие физической активности, репродуктивное 

здоровье и наркозависимость) и тем самым снижение риска, как 

недостающего элемента комплексной борьбы с НИЗ, в частности в 

профилактике и повышении эффективности терапии заболеваний; 

⎯ проводить комплексную программу по профилактике и предотвращению 

потребления наркотических средств, включая повышения осведомленности 



общества о современных механизмах распространения традиционных и 

нетрадиционных психоактивных веществах, включая ужесточения контроля 

оборота за седативными препаратами через аптеки. Продвижение 

национальных программ по снижению вреда для управления наркотической 

зависимостью для дальнейшей социализации людей в группе риска. 

⎯ учесть успешный опыт применения концепции снижения вреда в лечении от 

наркозависимости, включая опыт развитых стран как Великобритания, США 

и Китай, и рекомендовать Правительствам стран региона применить данную 

Концепцию для борьбы с другими факторами риска НИЗ: алкогольная 

зависимость, курение, несбалансированное питание и др.;   

⎯ системно повышать качество первичной медико-санитарной помощи для 

населений в регионе и продвигать снижение вреда в профилактике не только 

заболеваний, но и различных травм, ожогов, аварий и дорожно-транспортных 

происшествий (ДТП);   

⎯ поощрять дифференцированное регулирование продукций и товаров с 

научно-доказанными менее вредными потенциалом согласно национальным 

законам стран в регионе по опыту развитых стран и обеспечить доступность 

таких продуктов как инструмент снижения вреда от риск-факторов НИЗ и 

других некоторых инфекционных заболеваний как туберкулез, СПИД и т.д.; 

⎯ постоянно улучшать социальную жизнь и здоровье заключенных в тюрьмах 

в Центральной Азии, а также системно повышать качество специальных 

медицинских услуг для некоторых уязвимых групп населения в странах; 

⎯ рекомендовать Правительствам стран-участниц конференции рассмотреть 

возможность законодательно утвердить определение «концепция снижения 

вреда» и ее инструментов в качестве, дополняющего традиционные методы 

по профилактике и борьбе с НИЗ; 

⎯ изучить международный опыт и предложить исполнимые меры по 

улучшению экологической ситуации в больших городах и их окраинах 

(загрязнение воздуха, плотная застройка, нарушение естественной розы 

ветров), которая ведет к развитию ряда хронических заболеваний; 

⎯ создать международную коалицию ассоциаций, государственных органов и 

экспертов - сторонников концепции снижения вреда при координации 

организаторов конференции, обеспечить системный обмен знаниями, 

опытом и данными о научных разработках;   

⎯ рекомендовать Правительствам стран-участниц установить диалог с 

международными организациями по вопросам продвижения концепции 

снижения вреда в качестве недостающего элемента в борьбе и 

профилактике НИЗ и их факторов риска. 

 




